
为激励、奖励在学校改革和发展中做出显著成绩的优秀教职工，给他（她）们创造一个互相交流的

机会和舒心、闲适的休养环境，学校工会于 7 月中下旬和 8 月上旬分别组织了三个团近 70 名优秀教职工

分赴云南和新马泰旅游休养。到 8 月 10 日晚，三个优秀教职工旅游团的所有人员都已安全返校，圆满结

束了为期 6-10 天的境内外观光旅游休养活动。

云南团用六天时间依次游览了春城花城昆明、南昭古国大理、丽江古城、茶马古道、九乡、石林等

众多人文古迹和大自然鬼斧神工的天然奇景。美丽的昆明金马碧鸡坊、雄伟古朴的大理古城、气势磅礴

的玉龙雪山、神秘的茶马古道、素有“东方威尼斯”之称的丽江纳西古城、“天下第一奇观”石林、恢弘壮观

的九乡溶洞、风味独特的白族三道茶和醇香弥久的陈年普洱给老师们留下了深刻印象。境外新马泰团用

十天时间游历了新加坡、马来西亚和泰国三个国家数十个重要景点，在曼谷，教师们瞻仰了金壁辉煌的

大皇宫、世界最大的柚木行宫五世皇宫，参观了第一国宝玉佛寺、最大的鳄鱼养殖场，观看了东芭文化

村的泰国民俗歌舞表演，参加了芭堤雅格兰岛和金沙岛的水上活动，桂河夜游使全体教师的游兴达到顶

峰，大家在船上载歌载舞，尽情放松。在新加坡，老师观赏了圣陶沙岛热带植物、音乐喷泉和城市风光。

在马来西亚，老师们参观了马六甲城的圣保罗教堂、荷兰红屋、葡萄牙城、吉隆坡大皇宫、回教寺、太

子城、双塔楼等，游览了有东方“蒙地卡罗”之称的云顶娱乐城。美丽的异国风景使老师们留恋忘返。

在学校领导的重视下，校工会精心组织，老师们在旅程中互相照顾、相互帮助、互关互爱，使旅游

进行圆满和顺利，保证了旅程的完美舒适，再一次彰显了万里人良好的精神风貌，参加休养的优秀教职

工们普遍认为本次暑期休养活动时间安排合适、旅游路线确定合理，真正达到了让大家既休闲放松又观

光游览的目的。他们表示他们将以学校的关爱为动力，以更加饱满的精神状态积极投入到各项工作中去，

为学校发展奉献更多的光和热。

万里教工 优秀教工暑期疗养活动专栏

31



————记昆明，大理，丽江旅游

结束了一个学期辛苦的教
学工作，我和二十多位学校同
事一起踏上了去云南旅游的道
路。疲惫的身躯得到些许放松
了。虽然去云南路途遥远，但
是内心对那片神秘土地的向往
让我变得异常坚韧，浑然顾不
上旅途的疲劳。终于，我们到
了旅途的第一站——昆明，开
始了我们心中的神秘之旅。

美丽的昆明气候宜人，山、

石、水、泉、花，无不俊秀。

碧波荡漾的滇池、翠湖，历史

悠久的大观楼、昙花寺、黑龙

潭，以及融于诗意般的春漫、

赫赫有名的海埂和石林，西山

森林公园、白鱼口、观音山风

景区，无不让人陶醉其中，流

连忘返。

第二天早上我们坐着大巴

出发，需要五个小时才能到达

大理，本是段很长的时间，但

在昆明去大理的路上，风景却

给了我们莫大的享受，冲刷了

我们的忧虑，天色变幻无穷，

远处的山岚，白云飘荡，近处

的田野，苍翠欲滴。一些小型

的平原和盆地，种植很多烟叶，

第一次看见这种让很多男人离

不开的神奇的植物，沿途见的

民居多是平房，屋顶坡度很大，

屋檐飞翘，很有特色，几乎每

家院子旁，都有一个类似于炮

楼的房子。傍晚时分，夕阳的

余晖还在苍山的云雾中变幻为

各种瑰丽的色彩，一个以白色

建筑屋为主依山而建的城市，

静静的如一位高贵的绝代佳

人，微笑着，揽远方的客人入

她的怀抱。大理，一颗美丽的

边陲明珠，千百年来，一直在

彩云之南，熠熠生辉。在历史

书的想象中，在金庸的武侠书

中，都比不上一睹芳容的美丽。

我们匆忙而又兴奋的游玩了大

理古城，这个古老的城市呈现

出异常的繁华。街两旁全部都

是各种工艺品的店铺，银器店、

大理石店、玉器店、小首饰店、

服饰店、工艺品店等等，浓郁

的商业气息弥漫在古城的每一

个角落。古城的城墙城门隐隐

还透出些古意，还有那些躲在

高大宏丽的临街建筑背后，冷

僻的岔街上已然歪斜的白族人

的木板楼。楼顶上，迎风飘摇

的丛生的白茅草，保留了绵延

了几个世纪的大理古城的一丝
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遗韵……街值得一提的是我们

亲眼看了白族“三道茶”和歌

舞表演，头道“苦茶”是正宗

的烤茶味，味苦，由于喝的匆

忙，竟忘了品味。二道“甜茶”

有股姜片的清香气，杯面上飘

着一层薄薄的白色像奶酪一样

的东西，品尝中，杯底居然还

有核桃仁，也许是我喜欢甜食

的缘故，我觉得味道不错，很

像麦乳精的味道。三道“回味

茶”，有点淡淡的中药的味道，

香气缭绕，有点像麦香茶的味

道，实有回味的感觉。

告别了大理，又经历了山

地颠簸，来到了心目中的圣地

－－丽江！

在我心中，再没有一个词

能比柔软更能准确地释义出丽

江的恬静与悠然了。记得有一

本书叫《丽江的柔软时光》，

是的，柔软的是丽江的水，清

澈见底，水里的鱼也懒懒地游

着，帮水草梳理着长发；柔软

的丽江的路，被水冲洗过的五

彩石路在晨曦里闪着露珠般的

光芒，每一块都述说着茶马古

道的历史；柔软的是丽江的古

巷，在其中漫无目的地闲逛，

自左到右三条溪流,分别冠以

左溪,中溪,右溪之名. 导游告

诉我们:由于古城岔路众多,纵

思绪也就漫无目的地铺开

去……夜幕慢慢降临.按奈不

住心中的渴望,草草解决了晚

饭,便直奔古城而去.古城的入

口处有一座大水车,水车下是

横交错极易迷失,但只要记住"

顺流而入,逆流而出"便不会迷

路了!古城的中心名为四方街,

其实是一个方方正正的广场,

以它为中心,古城向四周展开,

形成一个规整的群落.听罢,我

便怀着好奇与憧憬开始了我在

丽江第一夜的顺流之旅.

夜色中的丽江古城，路边

杨柳依依,耳畔溪水潺潺.绿柳

清溪间还有点点红色...加之

微风拂面,那种感受让我舍不

得用平淡的语言去描述!蓦然

回首,突然发现神秘的玉龙雪

界，仿佛时光倒退了几百年，

山居然就在身后,云雾缭绕的

山峰宛若近在咫尺,美的摄人

心魄!偶然间，拐进一个小巷，

发现自己已经进入了另一个世

白墙，灰瓦，青石板路，小桥，

流水，让我想起了马致远的那

首词“小桥流水人家，古道西

风瘦马”。同样相似的景色，

最慢的速度行走，像发现新大

陆的心情探寻前面的路，选择

走哪条小巷成了我的乐趣。房

却没有的那份身在异乡的悲

凉，相反却有着水乡农家的恬

淡与安逸。让人回归内心久违

的宁静。我沿着石板小路，以

保持着它的静默，流水保持着

它的静默，流水用细小的声音

低语，沉醉在这未知的旅程，

我心里暗自欢喜，最后连自己

走到哪儿了已经完全不清楚

了，来古城，不就是要这样体

验行走的快乐吗？漫步到了四

方街.街心中央生了一堆篝火,

朴实的纳西族老人正亲切的拉

着游客绕着篝火跳舞,让人为

之所动.远处半山腰的古城掩

映在苍柏与灯光中,散发着诱

星",是岸边有人放下的许愿小
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舟,顿觉丽江无愧是爱的圣地!

我的第一个丽江之夜在一片杨

颜，任旋转的水波在心房荡漾，

洗尽铅华，畅想着千年前的我，

是不是也是一个会弹琵琶的女

特意起了一个大早，来到丽江

的水车旁，感受着岁月悠悠，

把灰色的心情打扮成秀丽的容

柳掩映,溪水淙淙,灯光幻影的

画面中结束了.这夜我在梦中

与丽江相拥而眠!次日清晨，我

人的光芒!我之所以没有参与,

是为了体味着着安宁与生气共

存的画面!但由于时间的关系,

停留了片刻,我便踏上了逆流

的回程之旅.我突然有种想永

远留下的冲动!溪水中点点"繁

子，在江边偶遇知音，为一次

离别和感动而轻轻放歌，古老

而甜蜜。还是忍不住保留着自

己心的宁静，踏在坚硬的石板

路上漫步，有一丝风就能呼吸

到蓝蓝的气息和懒惰的味道。

因为水车，因为石板路，因为

木墙，因为青砖，因为矮房，

我不忍心放弃这片刻宁静。

一切很快就只能留在记忆

中。当我正在沉浸的时候，发

现周围开始聚集了很多旅人，

几个旅游团很快布满了水车旁

边的小桥。我有点失望，但还

是把丽江最早的宁静很踏实的

留在心中。

第三天我们踏上玉龙雪

山,去揭开她神秘且神圣的面

纱,去见证那令人心碎的游舞

圣地,还有那传说中的一米阳

光.玉龙雪山,在她神秘面纱后

面到底隐藏着什么样的动人传

说呢?我怀着满心的喜悦与好

奇。

先前我看了介绍得知玉龙

雪山，是丽江自然风光的代表，

也是纳西族民族的精神的化

身。它耸立于金沙江边，像一

条晶莹剔透的巨龙。它是北半

球离赤道最近的、终年积雪的

雪山，被誉为我国的天然冰川

博物馆。当玉龙雪山慢慢出现

在我的视野中,越来越近,越来

越清晰时,我的心也由初时的

兴奋与喜悦慢慢地沉淀下来,

因为我已经准备好用整颗心去

体味玉龙雪山的美!路边的景

色也在悄悄地起着些许不为常

人所注意的变化。这种变化是

默默的，不事喧哗的，像纳西

族人一样的诚恳、厚道。那些

松树，在我们这里常见的树种，

却因这里气候的变化，而变得

让我们有些陌生起来。矮矮的

个子，平平的头，怎么看怎么

像一个壮实的纳西族后生，淳

朴黝黑、一脸风霜雨雪，甚至

很有点羞怯地站在一地碧草中

间。而道路两旁便多了一些层

层叠叠的叠石岩，呈雪白的颜

色，同行的驾驶员师傅说，这

就是沧海桑田的印证！“数九

寒冬花仙子，阳春三月飘白

雪”。一路上山，便印证了这

句话。站在玉龙雪山的索道旁，
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感觉自己好象被置于一个深谷

中,四周群山环抱,只有头顶的

天空,那么蓝,那么透,连空气也

是从未体验过的清新 .幻想着

踏上雪山的情景,不禁笑了起

来.缆车到了,居然是全开放式

的!不过自由自在释放整个身

心在半空中,尤其是在这么美

的半空中,也是千年难得的体

验.随着缆车缓缓上行,雪山似

乎触手可及,山下树木郁郁葱

葱,不远处还有一汪碧水在阳

光下波光粼粼,山风拂面带来

一股雪山的气息,竟有丝丝的

暖意!踏上了雪山神圣的山体,

有一条木板铺就的小道延伸到

深处,望不到头!走在小道上,两

旁古木参天,树体上各种藓类

正在滋滋生长着.古老与新生

在此交汇,让人惊喜!一阵雨袭

来，山中升腾起的浓浓云雾，

扑面遮住了一切，你只能看到

你身边坐着的人，却看不到一

步以外的任何景物。稍过一会

儿，雨忽然停了，那雨停得出

人意料，而且云雾也一下子被

撕开了一个长长的裂口，你惊

觉你正穿行于一个古老的海洋

世界。那些树身上的悬挂物像

苔藓，像水藻，也像海洋中的

漂浮物，年长月久，它们已变

得厚实坚硬，千丝万缕。再往

上走，树便越来越矮，有的甚

至贴着地面生长。那鲜花便不

见了踪影，天却有了放睛的感

觉。开始攀登玉龙雪山的栈道

时，我们又遇上了细细的飞雪，

时有时无地打在人的脸上，让

你有种生疼生疼的感觉。当我

们经过艰难困苦的跋涉，站在

栈道的尽头，海拔 4680 米处

时，身后的玉龙雪山主峰却仍

然藏匿于云雾之中。但我仍和

所有的人一样，禁不住兴奋嗷

嗷大叫，有的人很有诗情画意

地大叫：我征服了玉龙雪山；

有的只是直着叫一声：我登上

来了；还有的更间接明了，就

是大叫一声：啊——把那长音

拖得天长地久的。在那个木结

构搭建而成的平台后面，就是

那千古不化的冰川，也叫冰塔

林，还有人叫它绿雪奇观。我

不知道为什么有人叫它绿雪？

雪是绿的吗？估计又是哪个好

事的文人墨客杜撰出来的东

西。雪山的天气让人琢磨不透，

突然间出太阳了，我们的身上

真的感受到了阳光的暖意。玉

龙雪山终于露出了她神奇的面

容。阳光轻轻地敷在那皑皑冰

川之上，散发出耀眼的光芒。

大气中有一种神秘莫测的力量

渐渐弥漫开来，把周遭的一切

都浸润其中，甚至压迫着你的

思想和你的呼吸。这时我突然

发现，那巍峨的冰川，在太阳

的折射下，真的发出了淡绿色

的光芒，尤其是冰川断层的地

方，那一种幽幽的、但具有极

强穿透力的绿，绿得深不可测，

直砭人的肌骨。在它的面前，

我已失去了大叫一声的勇气。

这时我终于明白过来，什么叫

绿雪。路上有幸看见了纳西族

青年男女为求真爱的殉情圣

地!云杉坪,景色依然是最美的.

第四天回到了昆明，又享

受了扑碗茶的味道。第五天来

到了向往已久的昆明奇景——

石林。石林，一个神秘诱人的

名字。它就坐落在昆明市东南

86 公里的路南县境内，被誉为
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“天下第一奇观”。我国伟大的

爱国诗人屈原曾在他的长诗

《天问》里问道：“焉有石

林？”，千余年后，著名唐代文

学家柳宗元所作的《天对》中

试着进行了回答：“石胡不林？

往视西极。”柳老的根据是什

么？翻阅多种书籍，但仍不得

而知。然而自小就听说了太多

关于路南石林的奇妙，这却是

实实在在的在我心中激起了千

层波浪。一路上，导游向我介

绍着关于石林的点点滴滴，用

自己甜美圆润的普通话向我们

介绍着一个个石林动人的传说

故事，让我们在大饱眼福的同

时，还深切感受了石林源源流

长的民族文化宝藏。车入路南

山区，大家都被峭石插天、石

笋丛集的诡质异姿深深吸引。

买票入园，但见石峰攒聚，怪

石凌空，如剑戟排空，壁垒森

严，俨然一片林海，蔚为壮观。

沿阶而下，绕过石屏，只见“群

峰壁立，千峰叠翠”八个大字

赫然题刻，想当年朱委员长意

气风发，挥毫泼墨，生动贴切

地概括了这世外绝景，更催动

了游人寻幽探胜的脚步。缓缓

行进林间小路，仰见两峰同擎

一巨石，凭空挺立，似有摇摇

一种关于环境与人类的理

念牵挂着。是啊，大自然造

就了如此奇妙的景观，然这

仅此是一种单纯物质形式的

存在，真要上升到艺术永恒

的高度，更需要有人类，需

要有我们广泛深远民族文化

的发现、熏陶、开发、扶持

和维护。物质的东西，一旦

与文化接壤，就将融汇贯通，

形成一种高尚的人文境界，

吸引着我们追求的步伐。我

想，就某种意义上来说，这

应是人类与自然和谐发展的

真谛所在吧！

我想：我还会再来的，用

我的脚步丈量这的每一寸土

地。几天的旅行就此画上了

圆满的句号，但我却还没有

从这仙境般的景色中解脱。

一切的一切仿佛梦境般美

好，但又似梦境般不可保留，

心中不禁划过些许伤感。我

轻轻告诉自己:我会再回来

的.是的,带着我的爱再回

来!只是不知那时，这片土地

又将是何种模样……

根据王升平老师的叙述

张谦，江乐撰稿

欲坠、千钧一发之感，行人心

惊胆战，惴惴不安快步从危石

下一冲而过，及至回头，那石

竟纹丝不动。

从东北回折，一路曲径起

伏，遥远处，隐见一红亭摩云，

沿着“天梯”节节攀援而上，便

达“望峰亭”。站在亭上凭栏远

眺，层层峰林，莽莽苍苍，尽

皆收入眼帘。整个石林宛如一

座圆形城堡，堡内万千铁骑林

立，众将士披坚执锐。心中顿

觉豁然开阔，精神猛然一震，

披襟当风，大有与天试比高的

气概，我想，登泰山“一览众山

小”的所感也不过如此吧。

据我看来，石林的景色比

之桂林，该当过之而无不及。

“林”中草木丛生，怪石密布，

曲径通幽，峰回路转，变化无

穷。奇峰怪石精巧别致，维妙

维肖，妙趣横生，既是一件件

独立的艺术杰作，又相互映衬

相得益彰，形成一座丰富多彩

的迷宫。整座“林海”既有西子

湖明媚秀丽的温柔之美，又凛

然威武、阳刚豪壮，散发着撒

尼人民雄健的英雄气魄。一路

徜徉一路歌，石林之美我一凡

夫俗子又怎能一言道得破呢？

返程途中，我的心一直被
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假期里学校组织部分教师出国旅行，怀揣着对

《寻找东盟国家系列金花》节目中描绘的“微笑国度”

的憧憬，我与来自学校各部门、二级学院的十九位老

师踏上了“黄袍佛国”的土地——泰国。泰国，在许

多人眼里堪称是东南亚地区中最具异国风情的国度。

在她七百年来的独立历史中，泰国举国上下展示了一

种令人惊异的坚毅传统，这个传统的基石，是人对国

教"佛教屹立不摇的信仰，以及对君主制度的尊崇。

威风凛凛的大鹏金翅鸟雕像，守卫着曼谷城内古老的

大王宫,曼谷的精雕细刻的重檐屋脊、金色尖顶在阳光

照耀下熠熠生辉，许多陈旧的古迹令人感受历史的凝

重。

泰 国 的 国 花 是 金 链 花 （ Ratchaphruek or

Chayaphruek），它拥有黄金般纯净的色彩，以及宛如

珠链般成束状倾泻而下的独特造型。金链花的名字有

着高贵的含义，Ratchaphruek 意思是高贵的树，另外

一个名字 Chayaphruek 意思是胜利的树。其次，黄色

是佛教和王室之旗标的颜色，泰国人认为黄色是象征

荣誉的颜色，而且所有的金練花树大都在大约相同的

时候开放，这象征了泰国人民的友好和团结。 金链

花国花身份的确认，堪称是经历了最为隆重的评选程

序。2001 年，泰国开始启动三种国家象征的评定工

作。经过三年时间的反复征集和筛选,2004 年泰国副
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金链花

大象
总理正式签署相关法律条文，为大象、凉亭、金链花

这三种国家象征的特定图案赋予了法律效力。

象
泰国位于中南半岛中部，南临泰国湾和安达曼

海，东部和东北部分分别与柬埔寨和老挝接壤，南邻

马来西亚，西部及西北部和缅甸交界。整个版图形如

一头大象。泰国有“大象之邦”的盛誉。腿粗如柱，身

似城墙的庞然大象，在泰国人民的心目中是吉祥的像

征。泰国的大象，善解人意，勤劳能干，聪明灵性，

既是廉价的劳动力，又是乖巧的旅游宠物。据《每日

邮报》报道，几只生活在泰国丛林中的大象在经过数

年训练之后，居然个个都成了绘画大师。大象凭借自

己的想象尽情挥洒，创作了大量“抽象派油画”。题

材包括花朵、树木和各种复杂图案。20 世纪的 60 年

代，泰国政府在清迈建立了第一所“大象学校”，人们

将捕获来的 3～5 岁的野象送入学校进行训练，经过

12 年的教育和实习，一般年满 18 岁的大象经过考试

合格，就可“毕业”到社会上工作了。这些大象可工作

40 多年，身体无病，要到 60 岁才能“退休”。 不同的

场合，不同的环境，不同的条件，大象都能找到自己

的用武之地，为人类贡献自己的聪明才智。在乡村的

山区里，大象默默无闻地劳作着，用汗水给人们创造

了丰厚的物质果实。而在城市的游园里，大象则学人

卖艺，哗众取宠，用智慧给人们带来了愉快的精神享

受。位于芭堤雅东南的东芭文化村，每天吸引着无数

的游人观看大象的精彩表演。踢足球是人类的一项悠

久的体运动，而大象踢足球一点也不亚于人类，一脚

凌空踢起大于正常足球 1 倍的大象足球，准确地射入

球门。进球后大象扇着大耳朵，向空中扬起鼻子，不

时地抬起前腿向人们示意。看到它那不可一世的骄傲
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神态，世界球星罗纳尔多的风采也要黯然逊色。

像
到了大皇宫也就等于到了玉佛寺。玉佛寺是泰国

所有寺庙中最崇高的代表，到泰国旅游，没有不到玉

佛寺的。玉佛寺的尊崇地位源于寺内珍藏的一尊价值

连成的翡翠玉佛。玉佛每年随季节要更换 3 次衣服，

夏季戴皇冠和珠宝；雨季披上镏金袍；凉季穿上黄金

外衣。每次更衣都要举行隆重的仪式，由国王亲手换

上衣服。玉佛是泰国和老挝的共同国宝，为它曾引发

过数次大规模的战争。据说他最早出现在斯里兰卡，

15 世纪在泰国北部的清莱发现，之后辗转各国，经历

战火。1778 年，当时还是将军的拉玛一世击败老挝之

后，将其带回泰国。不信佛的人看到玉佛可能会失望，

因为它只有 75 厘米高，和 11 高的宏伟祭坛着实不太

相称。但是虔诚的人相信它具有神秘的力量。玉佛以

“禅定”的姿势端坐在祭坛上，头顶上有一个 9 层顶

的尖塔形华盖。大殿内雕梁画栋，金碧辉煌，气象非

常壮观。在大殿四周的墙壁上铺满表现佛迹故事的精

美壁画。大殿的前后殿门外共有 6 只守门铜狮，张口

挺胸，十分传神。

泰国自然条件独特，特产资源丰富，是一块美丽

富饶的宝地。各百年来，泰国人民在历史进程中，创

造了灿烂、具有鲜明特色的民族文化。泰国有着悠久

的历史。勤劳、智慧的泰国人民在发展经济、传统文

化上，积累了许多值得世人学习的宝贵经验。随着脚

步声渐渐远去，象的欢叫声依然在大海和天地间回

荡，那些泥土和水果的味道会萦绕在你的记忆里，那

些心灵的震荡会让你怀念这片土地，这是属于你的回

忆，这是属于你的印“象”

39

万里教工 优秀教工暑期疗养活动专版



风光一路无限

域内域外游剪影
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彩云之南：
谁到这里都会肃然起敬

泰北桂河大桥：
一端接缅甸，一端是著名的
北碧府盟军殉难烈士墓地。

放松时刻：
在泰国热带植物园，背后是一
千余种热带、亚热带植物品质
的名优稀特。老师们的心被椰
奶、榴莲、香兰等花香果香熏
染着。

菩提与佛：
佛说五百年的回眸才换来今
生的擦肩而过。


